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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

gau$vaar – 11 jaUna 2020  – saMt baanaa-basa, p`oiYat  
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

 

gaayana :   p`BaU gaa}  ….. gaIt k`. 34    
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho  prmaoSvara,  Aamacyaa sava-samaqa- baapa, Eawonao va piva~ Aa%myaanao tU saMt baanaa-basa (asa pirpUNa- kolaosa va 
sauvaato-cyaa p`caarasaazI laaokaMmaQyao pazivalao. AamhI Aamacyaa SabdaMnaI va kR%yaaMnaI sauvaato-caa p`caar kravaa mhNaUna 
Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va 
rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, Aamacaa pB̀aU yaoSaU iKs̀t (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

 

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                          p`oiYataMcaI kR%yao  11 : 21 – 26, 13 : 1 - 3 

vaacak : p`oiYataMcaI kR%yao yaa pustkatUna Gaotlaolao vaacana :   

“tao qaaor manauYya haota. piva~ Aa%myaanao va ivaSvaasaanao pUNa- haota.” 
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puYkL laaok ivaSvaasa Qa$na p`BaUkDo vaLlao. %yaacyaaivaYayaIcao vat-maana yao$Salaomaatlyaa maMDLIcyaa kanaI Aalao, 
tovha %yaaMnaI baanaa-basalaa AM%yauiKyaapya-Mt pazvalao. tao toqao paohaocalyaavar dovaacaI kRpa pahUna hiYa-t Jaalaa AaiNa 
%yaanao %yaa savaa-Mnaa baaoQa kolaa kI, dRZinaScayaanao p`BaUlaa ibalagaUna raha. tao qaaor manauYya haota AaiNa piva~ Aa%myaanao 
va ivaSvaasaanao pUNa- haota. tovha p`BaUlaa puYkL jaNa imaLalao. naMtr tao SaaOlacaa SaaoQa krayalaa tasaa-sa gaolaa. 
%yaacaa SaaoQa laagalyaavar %yaalaa AM%yauiKyaasa AaNalao. %yaaMnaI toqao vaYa-Bar maMDLImaQyao imaLUnaimasaLUna baáyaaca 
laaokaMsa iSakvalao AaiNa iSaYyaaMsa ‘iK`stI’ ho naava pihlyaanao AM%yauiKyaat imaLalao. 

AM%yauiKyaacyaa maMDLIt baanaa-basa, iSamaaona inagà, laU@ya kurnaokr, jaao baaLpNaapasaUna maaMDilak horaod rajaabaraobar 
vaaZlaa haota tao manaaena AaiNa SaaOla ho saMdoYTo va iSaxak haoto. to p`BaUcaI saovaa AaiNa ]pvaasa krt Asata 
piva~ Aa%maa mhNaalaa, “baanaa-basa AaiNa SaaOla (aMnaa jyaa kayaa-saazI maI baaolaavalao Aaho %yaasaazI %yaaMnaa 
maaJyaakirta vaogaLo k$na zovaa.” tovha %yaaMnaI ]pvaasa va p`aqa-naa k$na %yaaMnaa AaSaIvaa-d do}na %yaaMcaI rvaanagaI 
kolaI. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

 

p`itsaad stao~ :                                                            stao~  97 : 1 - 6 

p`itsaad : prmaoSvaranao tarNa p`kT kolao Aaho. 

1. prmaoSvaracao gauNagaana navao gaIt gaa}na kra, 
karNa %yaanao Ad\BaUt kR%yao kolaI Aahot. 
%yaacyaa ]javyaa hatanao AaiNa piva~ baahUnao 
tarNa saaQalao Aaho. 

p`itsaad : prmaoSvaranao tarNa p`kT kolao Aaho. 

2. prmaoSvaranao svat: isaw kolaolao tarNa p`kT kolao Aaho, 
raYT/aMsamaxa Aaplao nyaayaIpNa p`kT kolao Aaho. 
[sarayalacyaa GaraNyaatIla AaplaI dyaa AaiNa sa%yata 
yaaMcao %yaanao smarNa kolao Aaho. 

p`itsaad : prmaoSvaranao tarNa p`kT kolao Aaho. 

3. pRqvaIcyaa sava- idSaaMnaI Aamacyaa dovaacao tarNa paihlao Aaho, 
Ahao pRqvaIvarIla sava- laaokhao, ]cca svaranao, AanaMdanao gaa. 

p`itsaad : prmaoSvaranao tarNa p`kT kolao Aaho. 
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4. prmaoSvaracao gauNagaana vaINaovar kra, vaINaovar sausvar stao~ vaajavaa. 
kNaa- va iSaMga vaajavaUna prmaoSvar rajaasamaaor jayaGaaoYa kra. 

p`itsaad : prmaoSvaranao tarNa p`kT kolao Aaho. 

 
 

SauBavat-maana jayaGaaoYa            

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
ho dovaa, AamhI tuJaI stutI krtao, 
tU p`BaU Aahosa ho AamhI maanya krtao. 
ho pB̀aao, p`oiYataMcyaa gaaorvamaya sahvaasaaba_la 
AamhI tuJaI stutI krtao. 
Aalaolauyaa!     
 
 

 

 

SauBavat-maana :                                                         ma<aya  10 : 7 – 13 

vaacak : ma<ayailaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“tumhalaa fukT imaLalao tr fukT Va.” 

yaoSaU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaa, “jaat Asatanaa ASaI GaaoYaNaa krt jaa kI, ‘svagaacao rajya javaL Aalao 
Aaho.’ AajaaáyaaMsa baro, kra maolaolyaaMsa ]zvaa, kuYzraogyaaMsa Sauw kra, Bauto kaZa, tumhalaa fukT imaLalao tr 
fukT Va. saaonao, $po ikMvaa taMbao Aaplyaa kMbarkSaat Gao} naka, vaaTosaazI JaaoLI, dusara AMgarKa, vahaNaa 
ikMvaa kazI Gao} naka, karNa kamakáyaacao paoYaNa vhavao ho yaaogya Aaho. jyaa jyaa nagarat ikMvaa gaavaat tumhI 
jaala %yaat kaoNa yaaogya Aaho ho SaaoQaUna kaZa AaiNa tumhI toqaUna jaa[-pya-Mt %yaacyaaca yaoqao raha. Garat jaatanaa 
‘tumhaMlaa SaaMtI Asaao’ Asao mhNaa. to Gar yaaogya Asalao tr tumacaI SaaMtI %yaalaa p̀aPt haovaao, to yaaogya nasalao tr 
tumacaI SaaMtI tumhaMkDo prt yaovaao!” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
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icaMtna :  dovaacyaa sauvaato-caI GaaoYaNaa krNyaasaazI ikMvaa imaSanakaya- krNyaasaazI p`BaUyaoSaU Aaplyaa p`oiYataMsa 
pazvat Aaho. f@t SabdaMWaro navho tr Aaplyaa kayaa-Waro SauBasaMdoSa doNyaasa %yaaMnaa pazivaNyaat yaot Aaho. 
yaoSaUlaa jao saamaqya- p`aPt Jaalaolao haoto toca saamaqya- va %yaacaI Sa@tI tao Aaplyaa p`oiYataMsa dot Aaho. yaoSaU ha 
KraoKr maisaha Aaho AaiNa jao AajaarI va BaUtgàst Aahot %yaaMnaa yaoSaUcyaa naavaanao eka navaIna jaIvanaacaI BaoT 
p`aPt haoNaar Aaho ho ma<aya saaMgaNyaacaa p`ya%na krIt Aaho. laaokaMnaa baro k$na maisaha dovarajyaaMcaI sqaapnaa 
krIt Aaho. prMtu p`oiYataMnaa yaoSaUcyaa naavaanao kaya- krayacao Asaola tr %yaaMnaI ek mah%vaacaI AT laxaat zovalaI 
paihjao, tI mhNajao %yaaMnaI eoihk gaaoYTIvar AvalaMbaUna na rahta f@t dovaavar pUNa- ivaSvaasa zovaUna %yaacyaavar 
AvalaMbaUna raihlao paihjao. mhNaUnaca yaoSaU %yaaMnaa sa@t takId dot Aaho kI %yaaMnaI saaonao, $po, taMbao, JaaoLI, dusara 
AMgarKa, vahaNaa ikMvaa kazI Aaplyaabaraobar Gao} nayao. %yaaMcyaa jyaa garjaa Aahot %yaa prmaoSvar pUNa- krIla  
Asaa ivaSvaasa %yaaMnaI zovalaa paihjao. saMt baanaa-basa ha Kra imaSanarI haota. Aaplyaa jaIvanaaWaro %yaanao yaoSaUlaa 
p`kT kolao. AapNa Aaplyaa jaIvanaat yaoSaUlaa p`kT krtao ka? 

 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, AamhI krIt Asalaolyaa (a p`aqa-naocaa tU svaIkar kr. jyaa p`omajvaalaomauLo saMt baanaa-basalaa sauvaato-caa 
p`kaSa jagaat psarivaNyaacao saamaqya- p`aPt Jaalao tIca p`omajvaalaa Aamacyaa )dyaat p`jvailat kr. hI p`aqa-naa 
AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
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SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 
 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 

 

AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI itva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 
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AapNa  pàqa-naa  k$  yaa :   
ho p`Baao,  saMt baanaa-basacyaa saNaacyaa idvaSaI saava-kailak jaIvanaacao pìt&ap~ dana imaLalaolyaa Aamha savaa-McaI 
p`aqa-naa eok. yaa saMskarat AamhI saajara krIt Asalaolyaa tarNarhsyaat Aamhalaa sahBaagaI kr. hI p`aqa-naa 
AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa. 
 

 

 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 
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laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

 

gaayana :  iKs̀trajyaacaI sauvaata- …….     gaIt k`. 175 

 


